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Wyktad 2.

Ja w relacji z soba,
czyli o tozsamosci, podmiotowosci i zdrowiu

Czasy, w ktérych zyjemy, nie sg tatwe. Mamy wielki przetom cywilizacyjny, jaki nasi
przodkowie przezywali moze trzy czy cztery razy w catej swojej historii. Tak wielkie przemiany
otwierajg przed ludZzmi nowe wspaniate mozliwosci. Wigzg sie one jednak z pewnym ryzykiem, a
nawet niosg straty. Patrzac od strony psychologicznej wydaje sie, ze obecnie najtrudniejszg sprawg
jest tozsamosé, czyli relacja z samym soba. Ludzie majg teraz wiele wolnosci, samodzielnie moga
tworzy¢ siebie, ale czesto gubia sie w wielosci i ptynnosci wartosci, rol oraz wzorcéw.

Wielka szansg jest niespotykana wczesniej wolno$¢ w okresleniu swej tozsamosci. Innymi
stowy, to od nas w ogromnej mierze - przekraczajacej jakiekolwiek marzenia przesztych pokolen - od
stosunku do siebie samego zalezy, kim jesteSmy i kim bedziemy. Tozsamos¢ okresla kim jesteSmy,
jacy jesteSmy, daje poczucie i samoswiadomos$¢ siebie. Okazuje sie, iz nie mozna cieszyé sie
rownowaga psychiczng w kryzysie, jesli to poczucie jest zaburzone, kiedy tozsamos$é¢ jest rozbita,
niedojrzata, zdezintegrowana. Elementarnym warunkiem szczescia i zdrowia psychicznego jest zatem
petna, dojrzata tozsamos¢. Méwi sie, ze lepiej by¢ zdrowym, mtodym i bogatym - sprébujmy zatem
dowiedziec sie, jak mozna to zrobié. Przy czym, ja moge doradza¢ tylko w sprawie tozsamosci.

Istnieje wiele teorii osobowosci, w kazdej zazwyczaj tkwi przynajmniej zdzbto prawdy. Sadze,
ze najtatwiej bedzie nam zrozumieé samych siebie, swoje ktopoty i szanse, gdy popatrzymy na siebie z
perspektywy psychologii, ktora przede wszystkim widzi cztowieka jako istote zdolng do rozwoju.
Zgodnie z teoriami rozwojowymi, w naszym zyciu, w stopniowe]j ewolucji naszej tozsamosci mozemy
dojs¢ do najwyzszego poziomu, jaki jest mozliwy dla cztowieka. Ja nazywam ten poziom
podmiotowym.

Rodzimy sie bez poczucia swojej odrebnosci. Stopniowo, pod wptywem relacji z rodzicami, a
potem z innymi ludZzmi, ksztattuje sie doswiadczenie fizycznej, a nastepnie réwniez psychicznej
odmiennosci. Dtugo jednak fundamentem tozsamosci jest poczucie przynaleznosci do rodzicow. Pod
wplywem relacji z réwiesnikami, dziecko ostatecznie doswiadcza swej odrebnosci i od tej pory musi
samo budowacé swg tozsamos$é, co nie jest ani fatwe, ani nie zawsze przyjemne. Sigmund Freud
twierdzit nawet, ze wielu wolatoby raczej wréci¢ do tona matki.

Zaczyna sie od tzw. kryzysu tozsamosci, przypadajacego na okres dojrzewania. Kto pamieta
siebie z tego czasu lub ma obecnie blizszy kontakt z nastolatkami wie, jak trudna i niekiedy bolesna
jest mtodos$¢. Oczywiscie jedni przezywaja jg fagodniej, inni ostrzej, ale fatwo nie ma nikt. W
skrajnych przypadkach, cierpienie poszukiwania odpowiedzi na pytanie ,kim jestem?”, moze
prowadzi¢ do samobdjstwa. Najczesciej powoduje, czasem S$mieszne, czasem niebezpieczne



eksperymenty, przebieranki, pozy. Fioletowe czuby na gtowach, krok w kolanach i rozmaite
ekstrawagancje wygladu i zachowania sg zewnetrznymi oznakami tego, co sie dzieje w $rodku.

Kiedy juz dowiedzielismy sie, ze mtodo$¢ jest mocno przereklamowana, wyjasnijmy, ze
niemal réwnie trudne dla tozsamosci epizody przezywamy w Srodku swego zycia (tzw. ryczace
czterdziestki) i w wieku starczym. Moj dziadek mawiat: ,Wiek starczy? Jak komu. Mnie, nie!” Lubit
zycie. Wydaje mi sie tez, ze istnieje tez co$ takiego jak kryzys trzydziestki. Kiedy cztowiek, nawet gdy
zadowolony z siebie, swego zycia i bliskich, ma poczucie putapki. Pyta sam siebie: | to zawsze juz tak
ma byc¢?

Abraham Maslow, jak wiekszo$¢ psychologéw, twierdzit, ze motorem rozwoju tozsamosci i
catej osobowosci cztowieka sg jego potrzeby. Stworzyt oryginalng ich typologie - tzw. piramide.
Uwazat tez, ze niemozno$¢ ich zaspokojenia (deprywacja) na jakim$ etapie, uniemozliwia rozwdj i
przejscie do nastepnego. Zdaniem Maslowa, kiedy sie rodzimy, najwazniejsze sg potrzeby
fizjologiczne. Gdy szczesliwie s one zaspokajane, pojawia sie faza nieodzownosci bezpieczenstwa. W
pomysinych okolicznosciach mozemy znaleZ¢ sie na etapie, w ktérym przemozne znaczenie maja
potrzeby przynaleznosci, uczucia i mitosci. Gdy i te szczeSliwie sg zaspokajane, pojawia sie faza
dominacji, oczekiwania szacunku i poczucia wtasnej wartosci (w oczach innych i wiasnych). Czasem
wszystkie te etapy nazywa sie okresem braku. Dopiero kiedy wszystkie braki (biologiczne,
bezpieczenstwa, mitosci, szacunku) zostang zaspokojone, pojawiajg sie potrzeby ,,wyzszego stopnia” i
faza samorozwoju, wartosci, idei, filozofii zyciowych przekraczajacych granice egoizmu, a potem
nawet ,transcendencji”, czyli zdolnosci wyjscia poza doswiadczenie i zmysty, np. wiara w Boga.

Cztowiek, kiedy osiggnie poziom samorozwoju charakteryzuje sie takimi cechami, jak
zdolnoscig do gtebokich, metafizycznych przezy¢, poczuciem humoru, w tym réwniez autoironii,
wysokim poziomem moralnym, zdolnoscia do przezywania wielkiego szczescia, umiejetnoscia
angazowania sie w gtebokie relacje, intymnoscia, wrazliwoscig spoteczna, tolerancja, pewnoscia
siebie i swoich racji, a zarazem skromnoscig i tatwoscia harmonijnego porozumiewania sie,
pogladami demokratycznymi, umiejetnoscia wybaczania, trwatoscia i gtebokoscia uczué. Ludzie tacy
zwykle zyjg dtuzej, s zdrowsi, cieszg sie dobrym snem i apetytem. NiezZle, prawda? A gdzie to mozna
kupi¢? Niestety, na to trzeba zapracowac dobrym zyciem. Goraco polecam.

Poziom ten osigga bardzo niewielu. Maslow twierdzit, iz zaledwie 1% ludzi i to raczej nie
przed czterdziestka. Po drodze najczesciej co$ idzie nie tak. Warto wiedzie¢, ze mamy taka mozliwos¢,
jest droga, ktorg trzeba cierpliwie iS¢ przez cate zycie. To nie tylko jest sprawa szczesliwych warunkow
Zycia, ale takze relacji zsamym soba, umowy, co jest naprawde wazne i o co mi chodzi.

Inny stynny psycholog Erik Erikson wyodrebnit osiem faz zycia: od narodzin do $mierci.
Uwazat, ze w kazdej z nich mamy jeden, specyficzny dla niej, najpowazniejszy konflikt do rozwigzania.
Sukces pozwala osiggnaé¢ pewien poziom tozsamosci i przejs¢ do wyzszej fazy. Jednak silna trauma
moze sprawic, ze konfliktu nie rozwigzemy albo zrobimy to btednie. Bedzie to zaburza¢ tozsamosé,
hamowac¢ nasz rozwéj, powodowac kompleksy, nerwice, a nawet choroby psychiczne. Czy nie
spotykalismy ludzi dojrzatych w latach, a mentalnie bedacych nastolatkami, a czasem nawet
kilkulatkami? Adreséw i nazwisk prosimy nie podawac. Ale tu moze by¢ przyczyna.

Kohleberg i Erikson, na nieszczescie studentéw psychologii, wyodrebnili trzy podstawowe
fazy rozwoju moralnego. Pierwsza, wtasciwa matym dzieciom, to moralno$¢ przedkonwencjonalna,



heteronomiczna (zewnetrzna wobec jednostki). Postepowanie moralne powodowane jest obawg
przed karg lub nadziejg na nagrode. W drugiej fazie, konwencjonalnej, wtasciwej gtéwnie
nastolatkom, decyduje konformizm, norma spoteczna, przede wszystkim grupy réwiesniczej. W
trzeciej postkonwencjonalnej, moralno$¢ jest autonomiczna, a motywem postepowania s3
uwewnetrznione normy i wartosci. To na tym poziomie pojawia sie dojrzata tozsamosé i ...
podmiotowos¢. Nie mozna znalez¢ sie wyzej, jesli pomysinie nie przeszto sie przez faze nizsza. Za to
bez trudu wielu znajduje sie nize;j.

W podmiotowosci wyrdzniam dwie struktury: narcystyczng i altruistyczng. W pierwszej
najistotniejszym problemem czlowieka jest jego tozsamos¢, wolnos$¢, wiernosé sobie, orientacja na
swoje potrzeby i wartosci, zachwyt sobg. Cztowiek szukajgc kompromisu prébuje jednak realizowac
siebie w zgodzie z innymi, z ogdlnie przyjetymi wartosciami i wzorcami kulturowymi. Pojawia sie
(niestety rzadko), podmiotowos¢ altruistyczna, nacechowana wrazliwoscia na innych, poczuciem
odpowiedzialnosci, przywigzaniem do gteboko uwewnetrznionych wartosci wyzszych.

Wtedy tez wzrasta znaczenie tego, co francuski filozof Lévinas, nazywat pragnieniem. W
psychologii odréznia sie niekiedy potrzeby nizsze i wyzsze, pierwotne lub wtérne. S one swego
rodzaju stanem braku lub nadmiaru, ktéry motywuje do aktywnosci. Gdy sie je zaspokaja motywuja
stabiej, albo wcale. Czy nie tak czesto bywa w matzehAstwie?

Pragnienie, jak mito$¢ matki, albo - jak pisat Lévinas - do Boga, w miare zaspokajania rosnie
- inaczej niz potrzeby. Mito$¢ do cztowieka moze by¢ wynikiem potrzeb lub pragnienia. My sami
zwykle wolelibysmy by¢ kochani na poziomie pragnien, innych jednak czesciej kochamy motywowani
potrzebami. Pragnienie nie jest nastawione na siebie, ale na innych, lub jak pisat francuski filozof: na
zupetnie Innego.

Dzisiaj mamy wyboér. Kiedys, przed zmiang cywilizacyjng, zycie cztowieka, jego aspiracje,
jakos¢ zycia i ... psychika, poziom jej rozwoju, rodzaj cztowieczenstwa, byly bardzo zdeterminowane.
Ludzie zyli w sztywnym gorsecie norm, instytucji, rél spotecznych, wzorcéw. Kryzys sfery cywilizacji,
spofeczenstwa i kultury otwiera mozliwosci decydowania o sobie, o swojej tozsamosci i
podmiotowosci. Jednak ta wolno$¢ sprawia, ze czesto wybieramy droge fatwiejsza, na skroéty,
koncentrujac sie na potrzebach nizszych.

To, co chciatem tu powiedzie¢ przede wszystkim, to ze nasza psychika jest w wielkiej mierze
wynikiem wyboru siebie samego, poziomu, do ktorego chcemy sie rozwijaé, jakosci naszego
cztowieczenstwa. Droga rozwoju oznacza zawsze jaki$ wysitek, trud, cierpienie. Stoi to w sprzecznosci
z potrzebami nizszymi. Droga stagnacji jest zwykle fatwiejsza, przyjemniejsza. Wspotczesna
cywilizacja nie powie nam tego, nie bedzie nas namawiata do niczego, nie wyjasni nam jaka cene
zaptacimy za kazdy z wyboréw. Jest to jednak wybér jakosci naszej psychiki, innego rodzaju cierpienia
(od ktorego tak czy owak nie uciekniemy), jak np. komplekséw, nerwicy, a w skrajnym przypadku
choroby psychicznej. Skoro cierpienia nie unikniemy, problem sprowadza sie do tego co zrobi¢, aby
nas ono nie degradowato, ale pozwalato rozwijac sie.

To, jacy jesteSmy i jacy bedziemy, zalezy dzi§ w duzej mierze od nas, od tego w jakiej relacji
chcemy pozostac z samym sobg, jakg mamy postawe w stosunku do samego siebie. Wtasciwie moze
by¢ zrédtem optymizmu i radosci. To pieknie i dobrze, ze co$ zalezy od nas, ze mamy wptyw na to, co



moze najwazniejsze w naszym zyciu. Ale droga do petnej tozsamosci, rozwoju i podmiotowosci wcale
nie jest tatwa, wymaga odwagi i madrosci.

W nastepnym tekscie mowa bedzie o znaczeniu dla naszej psychiki relacji z innymi ludZmi,
ktore wbrew pozorom dzi$ sg moze jeszcze wazniejsze niz kiedys, a na pewno bardziej trudne.

A na dzisiaj to wszystko. Zycze Panstwu Zdrowych (zwtaszcza tego), spokojnych, petnych
nadziei Swiat Wielkiej Nocy
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