Szanowni Panstwo,

Pisze znowu, bo znowu sytuacja zwigzana z covidem wydaje sie niepokojgca. Choruje wiele osdb,
niestety, takze nasi uczniowie i nauczyciele. Cze$¢ z Panstwa chciataby abysmy zamkneli szkote i przeszli w stan
zdalny. Nic dla nas prostszego. To najtatwiejsze, co moglibysmy zrobié. Ten czas jest szczegdlnie trudny dla
dyrekcji szkoty. Czesc¢ klasy w kwarantannie lub izolacji, cze$¢ w szkole, ten nauczyciel sam chory, a tamten miat
zastepstwo w klasie, w ktérej kto$ zachorowat. Zastepstwa to jest w tej sytuacji istne réwnanie z bardzo
wieloma niewiadomymi, bo ustalone w niedziele péznym wieczorem moze by¢ juz nieaktualne w poniedziatek
rano (tak byto kilka razy). Finansowo tez nie jest fatwo, bo systematyczna dezynfekcja szkoty jest dos¢

kosztowana, system dyzuréw przy drzwiach i na korytarzach, a nade wszystko zastepstwa — to sg duze pienigdze.

Jednak nie decydujemy sie na to z bardzo waznych powodow. Istotnym jest fakt, iz wielu rodzicom,
zwtaszcza mtodszych dzieci, uniemozliwilibySmy prace. O tym tez musimy mysle¢. Nie kazdy ma chetng do
pomocy babcie lub starsze rodzenstwo. Wazng przyczyng jest tez fakt, iz nawet najlepsze nauczanie zdalne jest
zawsze gorsze od bezposredniego. Ale najwazniejszg przyczyna jest stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy

w czasie pandemii.

Uczeni z Uniwersytetu Torunskiego (UMK) opublikowali wyniki badan na ten temat. A oto wnioski: ,,0
ztej kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy alarmujg od ponad roku psychologowie i psychiatrzy. Skutki pandemii
zbierajg juz dramatyczne zniwa. Wyniki badan [..] potwierdzajg, ze tak studenci, jak i dzieci bolesnie
doswiadczyty lockdownu, a samodzielne préoby radzenia sobie z kryzysem byty czesto nieskuteczne. Mtodziez
najpierw wskutek przymusowej izolacji stracita poczucie czasu, rytm dnia, ale i poczucie sensu. Swiatem dzieci
zawtadnat natomiast wrog, czyli choroba. Dla najmtodszych skutkiem pandemii stat sie dojmujgcy smutek jako
stan bycia, a nie jednorazowa emocja. Na plan gtéwny bezspornie wysuwa sie doswiadczenie totalnej
deregulacji. Studentom podczas pierwszej fali pandemii zatarta sie granica miedzy porami dnia, czasem

Swigtecznym a czasem codziennym, czasem pracy i nauki a odpoczynku. Znikneto poczucie czasu.

Prof. Gut, kierownik naukowy badan moéwi:

- Mielismy do czynienia z czyms$, co nazywam "deprywacjg przyjemnosci". Mtodzi zostali pozbawieni mozliwosci
wyjscia z domodw, spotkan z rowiesnikami, aktywnosci fizycznej. llos¢ bodzcéw, ktéra do nich docierata,
drastycznie i raptownie spadta. Wszystkie czynnosci przez nich wykonywane staty sie powtarzalne. Znikneto
poczucie terazniejszosci, przesztosci i przysztosci. Przymus powodowat poczucie tkwienia w putapce. Na plan
gtéwny bezspornie wysuwa sie doswiadczenie totalnej deregulacji. [...]

Samodyscyplina, samomotywacja, samoorganizacja - takie systemy radzenia sobie z sytuacja
podejmowali mtodzi. Niestety, czesto bez powodzenia. Spodziewanych efektéw nie dawato tez uruchamianie
kreatywnosci (np. zwrot w kierunku hobby, pozauczelnianych zaje¢) czy dziatania na rzecz innych.

Najsmutniejsze byto to, ze podjeta aktywnos$¢, majgca podnies¢ ich stymulacje i motywacje, nie
przynosita oczekiwanych efektéw. Pojawito sie wiec poczucie bezsensu, bezradnosci, braku kontroli, co
wzmacniato negatywne wartosciowanie swojego doswiadczenia, a nawet zycia. [...] Adaptacyjne strategie nie

niwelujg jednak smutku i ztosci. Dzieci majg petng Swiadomos¢ ograniczen, ktdore na nie spadty, zmian, ktére ich



osobiscie dotknety, strat, ktére poniosty i ponoszg. Sg tym poruszone, jest im po prostu smutno. | ten smutek
nie jest chwilg, ale staje sie stanem bycia”.

Dodatbym do tego, iz dzieci i mtodziez, czesto po raz pierwszy zetkneli sie z ciezka chorobg, a bywato
tez, ze ze Smiercig, w blizszym lub dalszym otoczeniu. Ta trauma bedzie trwata latami, ale jak zostanie przezyta i
jak mocno naznaczy nasze dzieci, to w niematej mierze zalezy od nas: rodzicéw i pedagogdw. Czy zostanie ona
,przesublimowana” w jaka$ pozytywng energie zyciowg, czy przeciwnie. W tej sytuacji lepsza jest szkota, nawet
z pewnym chaosem zwigzanym z zastepstwami i koniecznoscig najtrudniejszej edukacji — hybrydowej, niz
nauczanie zdalne. Jest ono ostatecznoscig. Dlatego, dokad bedzie mozna, bedziemy mieli szkote czynna w realu.
Cena jest za wysoka. Prosimy tylko o przestrzeganie wszystkich reziméw sanitarnych i wczesne ostrzeganie, gdy
dziecko lub ktos w domu moze by¢ chory. Lepiej dzien niepotrzebnie zosta¢ w domu, niz aby wielu uczniow i
dorostych pozostawato w kwarantannie lub izolacji.

Panstwo takze, jak my wszyscy, bodaj w jakims$ stopniu, ulegajg frustracji, ktéra moze powodowac
smutek, ztos¢ i lek. Jest dramatycznie wazne, aby prébowac nie roztadowywac tego w domu, a zwtaszcza wobec
dzieci. BylibySmy wdzieczni, aby tez nie w szkole — nauczyciele rowniez zyjg w tym samym czasie i w tym samym
Swiecie. Bojg sie o siebie i swoje rodziny. Nie jest rzeczg przypadku, iz obecnie, w catej Polsce nauczyciele
odptywajg od zawodu. Naprawde, nie tylko wzglednie niskie place sg przyczyna, ale bardzo wielu skarzy sie na
wrogosc, agresje i roszczeniowos¢ rodzicow. W Polsce brakuje pracownikéw i fatwo nauczyciele znajdg gdzie
indziej prace mniej obcigzajaca, lepiej ptatng i cieszacg sie wiekszym szacunkiem. Wielu zdolnych ludzi szukato
zatrudnienia w szkotach bo lubig dzieci i mtodziez, lubig uczyé, liczyli na wdzieczno$¢ ucznidw i ich rodzicow.
Kiedy$ byt to zawdd obdarzany wielkim szacunkiem spotecznym. Dzi$ nie. Dlatego niewielu mtodych ludzi
podejmuje prace pedagogiczng. Deficyt nauczycieli odczuwa sie w catej Polsce, ale w wielkich miastach
najbardziej. Warszawa jest miastem najwiekszym w Polsce. Tu braki s3 dramatyczne. Dbajmy o dobrych
nauczycieli, aby nie uciekli do fatwiejszego zycia.

Z tych wszystkich powoddéw postanowitem wznowic listy - wyktady WUR dla rodzicdw, nauczycieli i
uczniow. Bede starat sie poméc zrozumied, wyjasni¢ co moze budzi¢ Panstwa niepokdj, gdy chodzi o dzieci, jakie
objawy $wiadczg o tym, ze co$ ztego sie dzieje, jak mozna by prébowac tagodzi¢ skutki. Przeprowadzimy tez
zajecia z nauczycielami, aby pomadc im radzié¢ sobie i — w zakresie, ktdry od nas zalezy — wspiera¢ uczniow, a
zwtaszcza nie szkodzic.

Z pozdrowieniami

Krzysztof Wielecki



