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Wspominatem, ze rozwdj osobowosci cztowieka jest efektem tego, czego doswiadcza on, gdy
jest aktywny. Aktywny zas$ bywa, gdy odczuwa potrzeby. Doswiadczenia zas, przetwarzane poprzez
procesy rozumienia, interpretacji i przezywania, zapisywane sg w naszych strukturach psychicznych,
znacznie je — przy tej okazji — zmieniajac. Niekiedy efektem jest podmiotowos¢, rozwdj, doskonalenie
sie, wznoszenie sie psychiki ku petni mozliwosci cztowieka. Bywa jednak, ze to czego doswiadczamy,
hamuje, a nawet czasem degraduje psychicznie.

Charakter naszych potrzeb sprawia, ze gtéwnie mozemy je zaspokajaé¢ w relacjach z innymi.
Zyjac wsrdéd nich doswiadczamy tego, co jest najistotniejszym czynnikiem naszego rozwoju
psychicznego, co prowadzi nas do podmiotowosci, albo... wiezi we wczesnych fazach tozsamosci.
Wszystkie prawie potrzeby, ktére — jak wspominatem we wczesniejszych tekstach - wymieniat Maslow
sprawiaja, ze ludzie sy nam konieczni. Rozwigzanie konfliktéw rozwojowych odkrytych przez Eriksona
—jak by¢ moze pamietamy — zalezy od relacji, w jakich uptywa nam zycie. Rdwniez omawiane wczesniej
potrzeby bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci, tozsamosci, sensu i znaczenia, ktére uznatem za
kluczowe dla rozwoju psychicznego oraz dla zdrowia lub choroby psychicznej (najczesciej nerwicy)
uzalezniajg naszg osobowos¢ od ludzi.

Cztowiek rodzi sie ze wspaniatymi darami, w postaci zadatkdw na rozwdj mowy, inteligencji,
myslenia abstrakcyjnego i uczu¢ wyzszych, czyli wtasciwosci naddajacych rzeczywiscie ludzki wymiar.
Sg one warunkami petnej, dojrzatej, podmiotowej osobowosci. Ale nie rozwing sie one poza ludzmi.
Wskazujg na to przypadki tzw. dzieci wilczych, tj. takich, ktére wychowywaty sie poza spoteczeristwem
i ludzka kulturg. Dzieci te zyty bardzo krétko, nigdy nie osiggngwszy cech psychicznych dojrzatego
cztowieka.

Francuski socjolog, Emil Durkheim, twierdzit, ze istota ludzka, jako indywiduum, jednostka, jest
wiasciwie zwierzeciem. To, z czym sie rodzi jest bardzo przyrodnicze, zeby tak delikatnie stresci¢ jego
poglady. Wtasciwosci wyzsze sg wytworem spotecznym, a konkretnie mowigc: kultury. Ludzie, jako ze
z powodu swych potrzeb nie mogg zy¢ sami, tgcza sie w spotecznosci, podporzagdkowujac je swojemu
egoizmowi, popedom i sktonnosciom. Sfera zycia spotecznego, jakg tworzg w ten sposéb, to profanum.
Aby jednak ludzie nie wygineli z braku jaki$ wyzszych regut, zasad i wartosci i aby mogli sprostac
mentalnie wyzwaniom rozwijajgcych sie potrzeb i aspiracji, muszg wytworzy¢ takze szczegdlng sfere
spoteczng kultury wyzszej, nazwanej przez Durkheima — sacrum. Sktadajg sie na nig wartosci wyzsze,
moralnos¢, wartosci estetyczne, obyczaje itp. wytwory kultury. Ludzie wierzacy sg zdania, ze — w swej
najistotniejszej mierze - pochodzg one od Boga. Inni, w tym sam Durkheim, uznaja, ze kultura na
poziomie sacrum, jest sferg zaawansowanych dziet spoteczenstw.

Tak czy owak — zdaniem Durkheima - nieco oporne, zwtaszcza w dziecinstwie, jednostki trzeba
za uszy przeciggngc przez sacrum, aby je ucztowieczyc, cho¢ najczesciej same z siebie zapierajg sie, aby
pozosta¢ w profanum. Nie majg bowiem ochoty zegnad sie ze swym egoizmem, nabierac ogtady, liczy¢
sie z czyimi$ potrzebami i uczuciami, kietzna¢ popeddéw i nadawaé¢ im cywilizowane formy.



Ucztowieczanie sie boli, wigze sie z wyrzeczeniami, jest pod prgd natury jednostki. Jednak zwykle
spoteczenistwa znajdujg sposoby, aby sacrum, bodaj czesciowo, zadomowito sie w psychikach ich
cztonkdéw. Powotuje w tym celu, jak twierdzit Durkheim, specjalne instytucje przemocy; jakby$my moze
powiedzieli za, duzo pdzniejszym socjologiem francuskim, Pierrem Bourdieu: przemocy symbolicznej.
Do nich nalezy Kosciét (ktéry dla wielu niewierzacych socjologow jest niezbedng, ale catkowicie
spotecznie powotang instytucjg), niemato innych organizacji, tworzonych do ,zaszczepiania sacrum”,
szczegblnie w duszach mtodych cztonkdw spotecznosci. Do tych ostatnich nalezg przede wszystkim
rodzinai ... szkota.

Cztowiek, twierdzit dalej Durkheim, jest w rezultacie istotg rozdartg (homo duplex).
Zaaplikowane mu przez spoteczedstwo sacrum ciggnie go ku goérze, do wzrostu duchowego,
kulturowego i psychicznego. Natura (biologia) za$ sktania go ku profanum. Skutek w duzej mierze zalezy
od zawartosci sacrum i profanum w kulturze konkretnego spoteczenstwa.

Jakby nie byto, fatwo nie jest. Zygmunt Freud pisat, iz kultura jest zatem Zrddfem cierpien.
Poprzez swe tajne stuzby w naszej psychice: superego, wywiera presje na nasze jak najbardziej
biologiczne popedy: id, libido. W efekcie tego ucierania tworzy sie zbolate, obcigzone poczuciem winy,
ucztowieczone ego. Kiedy owo sacrum w naszej podswiadomosci, czyli wspomniane superego — moéwigc
jezykiem Freuda lub sumienie, jak by moze powiedziat kto inny, przesadzi i nadto zdecydowanie
rozprawi sie z mroczng, nieuswiadamiang zbytnio sferg popeddw, popadamy w nerwice, a w
ostrzejszych przypadkach w ciezkie choroby psychiczne i somatyczne. Céz, kiedy jednak radykalne
zwyciestwo odniesie w naszej jazni id, Swietnie czujgce sie w profanum, stajemy sie osobnikami
zezwierzeconymi, egoistycznymi, niezdolnymi do rozwoju i podmiotowosci, niewolnikami wtasnej
prymitywnej natury i egocentryzmu. Degradujemy woéweczas siebie i kulture. Moze zatem, jak
powiedziat filozof: ,cztowiek, to brzmi dumnie”? Ale jednak chyba nie kazdy w tym samym stopniu i za
niematg cene?! Czasem, niestety cztowiek, to brzmi durnie.



