Krzysztof Wielecki
Karen Horney?

Wsrod ucznidw Freuda, ktorzy zakwestionowali wiele z jego podstawowych przekonan
wymieni¢ tez trzeba Karen Horney. Przede wszystkim nie podzielata jego koncepcji
redukujacej czynniki istotne dla ksztaltowania si¢ osobowosci do biologicznych popedow.
Znaczenie libido jest jej zdaniem o wiele mniej istotne. Ale tym samym stan¢ta w opozycji do
forsowanej przez niego trojczynnikowej struktury osobowosci, w ktorej kluczowa role miatoby
ono odgrywa¢. Czy zatem nadal mozna twierdzi¢, jak to czynita ona sama, iz byla
psychoanalitykiem? Z pewnosciag. Zywila bowiem prze$wiadczenie o istnieniu i znaczeniu
nieswiadomych pobudek dziatania cztowieka. Miala jednak z gruntu odmienne poglad na istote
czlowieka i jego los. Horney zgadzata si¢ natomiast ze swoim mistrzem w sprawie znaczenia
dziecinstwa dla osobowos$ci dorostego czlowieka. A zatem podzielata tez dynamiczng i
procesualng jej koncepcje. Byta ona przekonana, iz w dziecinstwie ksztattuje sie jeden z
najwazniejszych — jej zdaniem — motyw dziatania cztowieka: /gk podstawowy. Pod pojeciem
tym rozumiala “the feeling a child has of being isolated and helpless in a potentially hostile
world”?. W ten sposdb to, co u Freuda miato nature biologiczna, a wrecz seksualng, Horney
przeniosta w sfere procesow spolecznych i kulturowych. Jak pisata uczona, warto: ,to realize
that many neurotic conflicts are ultimately determined by cultural conditions. In this respect my
knowledge has been widened by acquaintance with the work of Erich Fromm, who in a series
of papers and lectures has criticized the lack of cultural orientation in Freud's works” (Horney
1939/1947:13)3. To poczucie wrogoséci $wiata ma bowiem mieé swoje przyczyny w
traumatyzujacych relacjach z rodzicami.

Dla naszych poszukiwan istotne znaczenie ma to zanegowanie przez niemiecka
psycholog koncepcji uniwersalnego wzoru rozwojowego dziecka, jaki byl dzietem jej
nauczyciela, ale tez Eriksona i wielu innych uczonych. Autorka ,,The Neurotic Personality of
Our Time” poswigcilta wiele uwagi mechanizmom obronnym uruchamianym przez czlowieka
w sytuacji traumatyzujacego wptywu rodzicoOw. Sa to proby redukcji poczucia bezradnosci i
niepewnosci, ktore prowadza do stalej wlasciwosci osobowosci, jaka jest potrzeba neurotyczna.
Odpowiedzig na nig moga by¢ trzy typy osobowosci: zgodna (nastawiona na aprobate innych,

przywiazanie do nich, uleglo$§¢ wobec dominujacego innego); oderwana (silnie akcentujaca

! Musze przeprosic, ale niektére cytaty w jezyku angielskim zostaty roboczo przetlumaczone dla panstwa przeze mnie. Stad thumaczenie nie
jest doskonate.

2 ,uczucie dziecka. iz jest izolowane i bezradne w potencjalnie wrogim $wiecie

3 ,,zdawac sobie sprawe, ze tak wiele konfliktéw neurotycznych jest ostatecznie determinowanych przez kulture. Pod tym wzgledem moja
wiedza byta poszerzona o znajomos¢ dzieta Ericha Fromm, ktory w serii artykutow i wyktadow skrytykowat brak orientacji kulturowej u
Freuda”.



niezaleznos$¢, wycofujaca si¢ i dgzaca do doskonatosci) oraz agresywna (zorientowana przeciw
innym, pragnaca panowac¢, zadna podziwu i sukceséw). Neurotyczno$¢ wspomnianych postaw,
a takze neurotycznych orientacji osobowosciowych jest wynikiem Igku podstawowego i
wtornego (o ktorym jeszcze wspomng), ktore uczona odrézniata od strachu. Ten bowiem
miatby by¢ reakcja adekwatng do sytuacyjnego, czasowego oraz realnego zagrozenia. Lek za$,
jako czynnik frustrujacy, prowadzi do wrogosci thumionej ze wzgledow moralnych i obaw
przed reakcja spoteczng. W efekcie mamy lek drugiego stopnia (jesli tak mozna go okreslic),
przed skutkami ujawnienia si¢ wrogosci, albo — u 0s6b o silniejszym 1 prospotecznym
warto$ciach — przed samym odczuciem wrogosci.

Niekoherentny system wychowawczy rodzicow, wyrdznianie jednego z dzieci, brak
prawdziwych, glebokich i trwatych uczu¢ do dziecka, nadmierny rygoryzm lub przeciwnie —
zbytni permisywizm, nadopiekunczos¢, albo wlasnie jej wyrazisty brak mogg doprowadzaé do
deprywacji potrzeby bezpieczenstwa. Z grubsza mechanizm rozwoju neurotyzmu miatby by¢
uruchamiany przez wady srodowiska rodzinnego, a w szczegdlnosci krzywdzace dziecko
relacji rodzicéw do niego. Jak pisata uczona, w wyniku takich btedéw, ,.Instead of developing
a basic confidence in self and others the child developed basic anxiety, which | defined as a
feeling of being isolated and helpless toward a world potentially hostile. In order to keep this
basic anxiety at a minimum the spontaneous moves toward, against, and away from others
became compulsive. While the spontaneous moves were compatible, each with the others, the
compulsive ones collided. The conflicts generated in this way, which I called basic conflicts,
were therefore the result of conflicting needs and conflicting attitudes with regard to other
people. And the first attempts at solution were largely attempts at integration, through giving
full rein to some of these needs and attitudes and suppressing others” (Horney 1950:366-367).*

Le¢k koncentruje na dziataniach i postawach dajacych szanse na jego u$mierzenie, to one
maja znaczenie priorytetowe w strukturze potrzeb neurotyka. Probuje on zmniejszy¢ lgk
poprzez uleglo$¢, mitos¢, wladze lub izolacje — cztery sposoby uniknigcia krzywdy. Na tym
polega jeden z aspektow nerwicy, iz cierpigcy czlowiek podporzadkowuje swoje dziatania i
cale zycie lekowi, a nie potrzebom wynikajacym z istoty jego osobowosci lub rzeczywistej

sytuacji zyciowej. W przypadku trwania neurotyzmu i jego rozwoju te sposoby na lek staja si¢

4 ,Zamiast podstawowego zaufania, czyli ufno$ci w siebie i zaufania do innych, rozwijat si¢ u dziecka lek podstawowy, ktory okreslatam
jako poczucie samotnosci i bezradno$ci wobec potencjalnie wrogiego $wiata. W celu obnizenia do minimum poziomu owego l¢ku
spontanicznie ukierunkowane nastawienie ku, przeciwko i od ludzi nabieraty charakteru posuni¢¢ przymusowych. Postawy te, dopoki byty
spontaniczne, pozostawaly migdzy soba zgodne, ale przeradzajac si¢ w kompulsje, stawaty si¢ konfliktowe. Powstate ta droga konflikty —
byly zatem nastgpstwem konfliktowych potrzeb i postaw wobec innych ludzi. Pierwsze proby ich rozwiazania byly podyktowane dazeniem
do integracji i polegaly na wysuwaniu na czoto jednej z postaw, a thumieniu pozostatych” ( Horney, Nerwica a rozwdj cztowieka, Doroszowa
Z. — ttum, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997: 486-487).



trwalymi postawami (wspominalem od postawie do, od oraz przeciw). Neurotyczny, czyli
nerwicowy charakter potrzeb polega tez na tym, iz stwarzajag one trudny do opanowania
przymus (sa kompulsywne), nic da si¢ ich zaspokoi¢ z powodu trwatosci leku, ktdre je
uzasadnia (nienasycone), charakteryzuja si¢ schematyzmem (sa sztywne), stwarzaja ciagle
napiecia, gdyz sg w konflikcie (dominujgce z wypartymi). Jednym z mechanizméw obronnych
jest stworzenie sobie obrazu idealnego Ja, co powoduje i nasila egocentryzm i sprawia, ze obraz
siebie i §wiata jest coraz bardziej nierealistyczny. W miare jak jednak rzeczywisto$¢ przebija
si¢ do $wiadomosci nastgpuje rozchwianie obrazu idealnego Ja i wzmozenie poczucia
zagrozenia. Przejawia si¢ to w postaci innego rodzaju leku (wspominany lgk wtorny), ktory
polega na stalym oczekiwaniu odrzucenia przez innych oraz zniszczenia wlasnego Ja.

Jedng z najwigkszych szkod, jakie nerwica w ogole, a neurotyzm w szczegdlnosci
wyrzadzaja cierpigcemu jest niemozno$¢ zrealizowania indywidualnego potencjatu
rozwojowego oraz nieautentycznos¢. Stajemy si¢ kims$ kim nigdy nie bylibySmy 1 — zapewne —
nie chcielibysmy by¢, gdyby nie legk. Motyw usmierzenia Igku dezorganizuje nasze cele i
sposoby zycia, demoluje ambicje 1 wymusza co$, czego nieprzystawalnos¢ do prawdziwego Ja
odczuwamy nieustannie. Jak pisata Horney: ,, The neurotic process is a special form of human
development, and—because of the waste of constructive energies which it involves—is a
particularly unfortunate one. It is not only different in quality from healthy human growth but,
to a greater extent than we have realized, antithetical to it in many ways. Under favorable
conditions man's energies are put into the realization of his own potentialities. Such a
development is far from uniform. According to his particular temperament, faculties,
propensities, and the conditions of his earlier and later life, he may become softer or harder,
more cautious or more trusting, more or less self-reliant, more contemplative or more outgoing;
and he may develop his special gifts. But wherever his course takes him, it will be his given
potentialities which he develops. Under inner stress, however, a person may become alienated
from his real self. He will then shift the major part of his energies to the task of molding himself,
by a rigid system of inner dictates, into a being of absolute perfection.®. Jeszcze wyrazniej
Horney okreslifa charakter straty jaka powoduje nerwica, gdy pisata: ,,The neurotic person, on

the other hand, suffers invariably more than the average person. He invariably has to pay an

5 ,,Proces neurotyczny jest to specjalna forma rozwoju cztowieka i - z powodu marnotrawstwa konstruktywnych energii, ktore sie z tym
wigza - jest szczeg6lnie niefortunna. Rozni si¢ nie tylko jakoscig od zdrowego rozwoju cztowieka, ale w wigkszym stopniu, niz sobie
uswiadomili$my, przeciwstawia si¢ mu na wiele sposobow. W sprzyjajacych warunkach energie czlowieka sa wprowadzane w realizacjg
jego whasnych mozliwosci. Taki rozwdj jest daleki od jednolitosci. W zgodzie z temperament konkretnego czlowieka, jego zdolnosciami,
sktonnosciami i warunkami jego weze$niejszego i pdzniejszego zycia, moze on sta¢ si¢ bardziej silniejszy lub stabszy, bardziej ostrozny lub
bardziej ufny, mniej lub bardziej samodzielny, bardziej kontemplacyjny lub bardziej towarzyski; i moze rozwina¢ swoje specjalne talenty.
Ale dokadkolwiek zaprowadzi go jego kurs, bedzie to jego; biorac pod uwage jego mozliwosci, ktore on wiasnie rozwija. Jednak pod
wplywem wewngtrznego stresu osoba moze sta¢ si¢ wyobcowana z jej prawdziwej jazni. Co sprawi, ze przeniesie wigksza cze$¢ swojej
energii, aby formowac si¢ przez sztywny system wewngtrznych nakazow, aby staé si¢ istota absolutnie doskonata.”.



exorbitant price for his defenses, consisting in an impairment in vitality and expansiveness, or
more specifically in an impairment of his capacities for achievement and enjoyment [...]
(Horney 1937:26)8.

Pojecie neurotycznej dumy jest jednym z kluczy do koncepcji neurotyzmu Karen
Horney. Jak wspominatem, zdaniem uczonej, cierpigcy czlowiek idealizuje wlasne Ja. Wiele
go to jednak kosztuje. Chodzi nie tylko o ,the compulsive drive for worldly glory through
success, power, and triumph but also the tyrannical inner system by which he tries to mold
himself into a godlike being; it entails neurotic claims and the development of neurotic pride”
(Horney 1950:368)’. Niemiecka psycholog dostrzegala jednak glebsza jeszcze sprzeczno$é
dynamizujacg proces rozwoju nerwicy. Pomigdzy Ja idealnym i Ja realnym musi wystgpowac
oczywiste napigcie. Okazuje si¢ bowiem, iz ,,people hated and despised themselves with the
same intensity and the same irrationality with which they idealized themselves” (Horney
1950:368)8. Jak konkluduje Horney: “the godlike being is bound to hate his actual being. [...]
The central inner conflict is one between the constructive forces of the real self and the
obstructive forces of the pride system, between healthy growth and the drive to prove in
actuality the perfection of the idealized self” (Horney 1950:368)°.

Dla Horney bardzo wazne bylo pojecie struktury charakteru. Wiele dajacych sig¢
obserwowa¢ zachowan, potrzeb czy sklonnosci moze nosi¢ cechy neurotyzmu. Moga one
réwniez wystepowac u ludzi nie cierpigcych na t¢ nerwice. Jednak — jak pisata uczona — ,, I
could see that a neurotic need for affection, compulsive modesty, and the need for a ‘partner’
belonged together. [..] Together they represented a basic attitude toward others and the self, and
a particular philosophy of life. These trends are the nuclei of what | have now drawn together
as a ‘moving toward people.’ I saw, too, that a compulsive craving for power and prestige and
neurotic ambition had something in common. They constitute roughly the factors involved in

what 1 shall call ‘moving against people.” But the need for admiration and the perfectionist

6 Neurotyk natomiast zawsze cierpi bardziej niz przecietny cztowiek. Zawsze musi zaplaci¢ za swoje $rodki obronne wygdrowana cene w
postaci zahamowania zywotnosci i ekspansywnosci lub, $cislej moéwiac, zahamowania zdolno$ci do osiagnie¢ i radosci, co prowadzi w
rezultacie do rozbiezno$ci migdzy mozliwosciami a osiagnieciami” (Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, Grzegotowska H. —
thum., Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 19).

7, kompulsywng tendencje do uganiania si¢ za stawg i wielko$cig poprzez osiggane sukcesy, wladzg i triumfy, ale wymaga systemu
wewnetrznej tyranii zmuszajacego jednostke do ksztattowania siebie na istot¢ podobna bogom. Dazenie to pociaga tez za soba neurotyczne
wymagania i rozwoj neurotycznej dumy” (Horney, Nerwica a rozw¢j cztowieka, Doroszowa Z. — thum, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
1997, s. 488).

8 ludzie nienawidzili si¢ i pogardzali soba z t3 samg intensywno$cig i irracjonalno$cia, z jaka siebie idealizowali” (Horney, Nerwica a
rozwoj cztowieka, Doroszowa Z. — ttum, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 488).

9 “istota o boskiej doskonatosci musi nienawidzi¢ siebie taka, jaka w rzeczywistosci jest. [...] Centralny konflikt wewngtrzny wy stepuje
migdzy konstruktywnymi sitami ‘ja’ prawdziwego a obstruktywnymi sitami systemu dumy, mi¢dzy zdrowym rozwojem a tendencja do

realnego udowodnienia perfekcji wyidealizowanego obrazu siebie” (Horney, Nerwica a rozwoj cztowieka, Doroszowa Z. — thum, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 489).



drives, though they had all the earmarks of neurotic trends and influenced the neurotic's relation
with others, seemed primarily to concern his relations with himself” (Horney 1945:14-15).1°
Po nakresleniu gldwnych mechanizmoéw neurotycznych, mozemy powrdci¢ do kwestii
spoteczenstwa i kultury. Okazuje si¢ bowiem, iz nie tylko jest tak, iz zaburzenia srodowiska
dziecka (lub dorostego) moga doprowadzi¢ do nerwicy. Ale jest tez przeciwnie: kultura zawiera
w sobie mechanizmy zapobiegajace, a nawet terapeutyzujace. Jednak, jak wiadomo, sg ludzie,
i to nawet wielu, ktorzy na neurotyzm cierpiga, W pewnych zatem przypadkach, to co
nerwicogenne zwycieza nad tym, co przed nerwica chroni. A zatem, W nie zawsze
konsekwentnych pogladach Horney, znajdujemy argument na rzecz tezy, iz normalnos¢
psychiczna tym wilasnie si¢ r6zni od nienormalnosci, iz ta pierwsza umiejetnie korzysta z
kulturowych szczepionek, lekow lub paliatywow przeciwko kulturowym zagrozeniom.
Czlowiek chory za$ ulega temu, co w kulturze destrukcyjne. Pisata bowiem uczona: “the fears
existing in a given culture are warded off in general by certain protective devices (such as
taboos, rites, customs). As a rule these defences represent a more economical way of dealing
with fears than do the neurotic's defenses built up in a different way. Thus the normal person,
though having to undergo the fears and defenses of his culture, will in general be quite capable
of living up to his potentialities and of enjoying what life has to offer to him. The normal person
is capable of making the best of the possibilities given in his culture” (Horney 1937:25-26)**.
Niepokojace jest tu pojecie normalnosci, ktore pojawia sie, aby co$ istotnego wyjasnic,
a potem jest ono przez autork¢ negowane. Jak pisata: ,,If we should regard a neurosis only from
the point of view of its dynamics and psychic structure we should hypostatize a normal human being:
he does not exist” (Horney 1937:27)*2. Mamy tu chyba ktopot natury ontologicznej (lub tagodniej
z zakresu ontologii szczegélowej). Tutaj zauwazmy pewng watpliwos$¢: czy uczona (co si¢
nierzadko psychologim i socjologom zdarza) nie dostrzega istotnej sprzecznosci swoich pogladow,

czy (co tez jest mozliwe) zywi przekonanie, ze rzeczywisto$¢ jest dialektyczna, i sprzecznosc

10 Wiedzialam, ze neurotyczna potrzeba mitosci, skromno$¢ wynikajaca z wewnetrznego przymusu i pragnienie ‘partnera’ tgcza sig. [...]
Razem okreslajg one podstawowy stosunek do drugich i do siebie samego — konkretng filozofie zycia Trendy te to zalazek postawy, ktéra
okre$litam jako ‘dazenie ku ludziom’. Zauwazylam tez, ze przymusowe, zachtanne pragnienie wladzy, prestizu oraz neurotyczne ambicje
maja wiele wspdlnego. Sa to, z grubsza rzecz biorac, sktadowe ‘dazenia przeciwko ludziom’. Z drugiej strony pragnienie, aby by¢
podziwianym, oraz sktonno$¢ do perfekcjonizmu, chociaz nosza pigtno trendow neurotycznych i wptywaja na neurotyczne relacje z drugimi,
dotycza zasadniczo stosunku jednostki do siebie” (Horney K., Nasze wewng¢trzne konflikty, Gomola A. — thum., Dom Wydawniczy Rebis,
Poznan 1994, s. 12-13.)

1 “Ieki istniejace w danej kulturze sag powszechnie usmierzane za pomoca pewnych srodkéw obronnych, jak tabu, rytuaty, obyczaje. Z reguty
te $rodki przeciwko lekom sg bardziej ekonomiczne niz $rodki obrony stosowane przez neurotyka, do ktérych wytworzenia dochodzi on w
inny sposob. Otdz osoba normalna, chociaz podlegajaca legkom i sposobom obronnym swej kultury, jest w zasadzie w petni zdolna do
realizowania swoich potencjalnych mozliwosci i umie cieszy¢ si¢ tym, co ofiarowuje zycie. Osoba normalna potrafi maksymalnie
wykorzysta¢ mozliwosci swojej kultury” ( Horney, Neurotyczna osobowo$¢é naszych czasow, Grzegotowska H. — ttum., Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 1997, s. 19).

12 Gdyby$my rozwazali nerwice wytacznie z punktu widzenia jej dynamiki u neurotyka oraz struktury psychicznej, musieliby$my przyjaé
zalozenie, ze istnieje co$ takiego jak ‘osobowos¢ normalna’. Nic takiego nie istnieje w sposob bezwzgledny” ( Horney, Neurotyczna
osobowo$¢ naszych czasow, Grzegotowska H. — thum., Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 20).



ujawnia t¢ dialektyke. W kazdym przypadku brak wyrazistego rozstrzygni¢cia samej autorki. Nawet
gdyby uzna¢ korzystniejszg dla niej wersjg, to i tak powstawaloby w ten sposéb jakies ontologiczne
splaszczenie zarowno wizji cztowieka i jego nerwicy vs, zdrowia jak i kultury.

Z tym wigze si¢ kwestia innej sprzecznosci w pogladach Horney, z ktérej probowata
ona jako$§ wybrnaé. Z umiarkowanym powodzeniem, jesli wolno wyrazi¢ wlasng opinie.
Uwazata mianowicie, iz to co w jednej kulturze uwaza si¢ za nerwice, gdyz jest odchyleniem
od wzorca kulturowego, w innej nig nie musi by¢. Ta socjologiczna perspektywa nie pokrywa
si¢ z psychiatryczng i psychologiczng. Propozycja Horney jest tu taka, aby polaczy¢ te punkty
widzenia. I to rozwigzanie nie jest satysfakcjonujace, jak sadze, ani dla psychologii, ani dla
socjologii. I to pomimo rozréznienia nerwicy charakteru, czyli osobowosci, 0od nerwic
sytuacyjnych (ktorych przyczyn szukac trzeba w wadliwym srodowisko czlowieka, a nie w jego
psychice).

Socjologiczne odniesienia koncepcji uczonej uwidaczniajg si¢ juz w tytule je ksigzki
,»Neurotyczna osobowo$¢ naszych czasow”. 1 rzeczywiscie Horney wyjasnia, iz ,If the
recurring problems of neurotic persons are divested of the fantastic and abstruse character they
often have, it cannot escape our attention that they differ only in quantity from the problems
bothering the normal person in our culture. The great majority of us have to struggle with
problems of competition, fears of failure, emotional isolation, distrust of others and of our own
selves [...] (Horney 1937:34)*2, Intrygujaca jest zbiezno$¢ tej diagnozy $wiata sprzed blisko
dziewieédziesigciu lat ze wspdtczesnymi. W zakonczeniu wspomnianej ksigzki Karen Horney
rozwija nieco watek spoteczny 1 kulturowy, zastrzegajac sie, iz nie jest socjologiem. Wskazuje
tam na specyficzne dla kultury jej czasow (czy tylko?) sprzecznosci, ktore nie ulatwiajg zycia
ludziom. Do nich =zalicza konflikt miedzy kulturowym naciskiem na sukces i
wspotzawodnictwo i religijnie motywowanym dazeniem do mitosci i pokory. Inna sprzecznos¢
dotyczy potrzeb, ktore sa podsycane kulturowo i ktore kulturowymi (gtownie ekonomicznymi)
srodkami mogg by¢ zaspakajane. Uczona dostrzegata tez konflikt migdzy spolecznie
upowszechniang ideg wolnosci a wieloma mechanizmami istotnie jg ograniczajacymi. Warto
zauwazy¢ podobienstwo konkluzji uczonej do znanych socjologom — szczegdlnie ze stynne;j
pracy socjologicznej Roberta K. Mertona, ,,Social Theory and Social Structure” (Merton
1968).1

13 Gdy powtarzajace si¢ problemy 0sob neurotycznych pozbawimy ich czgstokro¢ fantastycznych i zawitych wlasciwosci, zauwazymy, ze
roznig si¢ od problemow nurtujacych zdrowego cztowieka naszej kultury jedynie ilosciowo. Wszyscy prawie musimy uporaé si¢ z
problemami rywalizacji, Igkiem przed niepowodzeniem, izolacja uczuciowa, nieufnoscia wobec innych i samych siebie” (Horney,
Neurotyczna osobowo$¢ naszych czaséw, Grzegotowska H. — thum., Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997, s. 26).

14 Merton R. K., Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Wertenstein-Zutawski J., Morawska E. — tlum., PWN, Warszawa 2002.



