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To fragment poswigcony teorii rozwoju tozsamosci Erika Eriksona. Obejmuje okres
od urodzenia do 6 roku zycia. W nastgpnym odcinku (bo to jest, jak kryminalna powie$¢ w

odcinkach) oméwiony begdzie pdzniejszy okres

Erik Erikson

Tozsamos$¢ wydaje si¢ stanem i procesem zarazem, gdyz jest w cigglej zmianie, jest
Scisle zwigzana z ogdlnym rozwojem cztowieka i jego osobowosci. W pojgciu tym zamyka si¢
to, jak podmiot sam siebie spostrzega oraz jak — we wilasnym przeswiadczeniu - jest
spostrzegany przez innych. Jest to jednak, jak wspominatem, nie tylko proces psychologiczny,
ale takze spoteczny i kulturowy. Polega na identyfikacji z samym sobg (itentify himself) oraz z
innymi ludZzmi, prawdziwymi lub fikcyjnymi. Klopotliwe i sklaniajace do ostrych ocen,
desperackie i neurotyczne zachowania wielu dzieci i dorostych, a takze ,,powerful manifestation
of naked instinctual expression is often only a desperate plea for permission to synthesize and
sublimate in the only way possible™?.

Na kazdym etapie rozwoju odbywa si¢ wielka praca osobowosci, ktorej efektem jest
aktualny stan tozsamos$ci. Sktada si¢ na nig nieustanna synteza z uzyciem skomplikowanych
procesOw przesiewowych i mechanizméw obronnych: “In the individual it is the ego's task to
promote the mastery of experience and the guidance of action in such a way that a certain
wholeness synthesis is, ever again, created between the diverse and conflicting stages and
aspects of life-between immediate impressions and associated memories, between impelling
wishes and compelling demands, between the most private and the most public aspects of
existence. To do its job, the ego develops modes of synthesis as well as screening methods and
mechanisms of defence. As it matures through the constant interaction of maturational forces
and environmental influences, a certain duality develops between higher levels of integration,
which permits a greater tolerance of tension and of diversity, and lower levels of order where

totalities and conformities must help to preserve a sense of security” (Erikson 1994:81-82)2.

! silna manifestacja nagiej instynktownej ekspresji jest czesto tylko desperacka prosba o pozwolenie na synteze i sublimacje w jedyny
mozliwy sposéb

2 Zadaniem ego jest promowanie opanowania do§wiadczenia i kierowania dziataniem w taki sposéb, aby po raz kolejny powstata pewna synteza
cato$ci pomigdzy roznorodnymi i sprzecznymi etapami i aspektami zycia, mig¢dzy bezposrednimi wrazeniami i zwigzanymi z nimi
wspomnieniami, miedzy wzbudzaniem pragnien i przekonaniami, migdzy najbardziej prywatnymi a najbardziej publicznymi aspektami
istnienia. Aby wykonac swoje zadanie, ego rozwija tryby syntezy, a takze metody przesiewowe i mechanizmy obrony. Gdy dojrzewa dzieki
ciaglemu oddziatywaniu sit dojrzewania i wptywow srodowiska, rozwija si¢ pewna dualno$¢ migdzy wyzszymi poziomami integracji, co
pozwala na wigksza tolerancj¢ napigcia i roznorodnosci, a nizszymi poziomami porzadku, w ktorych sumy i zgodno$ci musza pomdc zachowac
poczucie bezpieczenstwa.



Zycie na co dzien i od $wieta, a takze w zwiazku z wymogami rozwojowymi, jakie
wynikaja z przechodzenia z jednego etapu rozwoOju do nastgpnego narusza nieustannie
rownowage, ktora na poziomie tozsamos$ci jest tez nieustannie rekonstruowana. Jedng z
niekorzystnych metod obronnych, jakie ludzie podejmujg w stosunku do siebie samych, jak i
swego otoczenia spotecznego i Kulturowego jest totalizacja. Nie jest to korzystne, gdyz nie
tylko nie rozwigzuje problemow, jakie spowodowaty taka tendencje, ale dodatkowo
uniemozliwia przej$cie z fazy do fazy na drodze rozwoju indywidualnego. Moze nawet
powodowac regresje rozwojowa.

Erikson zaproponowat jedng z najoryginalniejszych idei dotyczacych etapow rozwoju
psychicznego cztowieka od urodzenia do staros$ci. Warto poswieci¢ nieco wigcej uwagi temu
pomystowi. Zdaniem uczonego od momentu narodzin dziecko odczuwa wiele sprzecznych
impulsow. Ale wsrdd nich jeden konflikt ma kluczowe znaczenie dla rozwoju tozsamosci:
pomiedzy nadziejg i zaufaniem a nieufno$cig. Najpierw do matki, a potem stopniowo do reszty
swiata. Z doswiadczenia klinicznego psychologa wynikalo, iz faza ta najczesciej trwa 18
miesiecy. Wtedy decyduja si¢ fundamenty dynamiki rozwojowej cztowieka i ksztalt jego
tozsamosci na cale zycie. Erikson mowit 0 podstawowym zaufaniu lub podstawowej nieufiosci,
jako najogolniejszej orientacji, wyznaczanej przez tozsamos¢. Warto$cig najcenniejsza w tej
fazie zycia miataby by¢ nadzieja, czyli co$ pomiedzy catkowitym zaufaniem lub kompletnym
jego brakiem. Matka 1 jej odnoszenie si¢ do dziecka jest dla matego dziecka reprezentacja
catego $§wiata, z kosmosem wlacznie. Jest takze zrodtem zaufania lub nieufnosci do samego
siebie. Pozytywne rozwigzanie tego konfliktu wytworzy trwata podstawe tozsamosci. Jesli nie,
dziecko moze pozosta¢ na resztg zycia z poczuciem chaosu swiata, lgku przed nim i1 zwatpienia
we wiasne mozliwosci. Ponadto, na podstawie relacji z matka formuje si¢ sktonnos¢ do
wchodzenia w inne relacje spoleczne. W okresie od pierwszego roku do trzeciego gtéwny
konflikt wewnetrzny dziecka rozgrywa si¢ migdzy poczuciem autonomii 1 niezaleznosci a
wstydem i zwatpieniem w siebie. Swoboda poszukiwan, akceptacja ze strony rodzicéw,
wlacznie z jego niepowodzeniami majg — zdaniem Eriksona - sprzyja¢ jego odwadze
samodzielnos$ci 1 zachowaniu poczucia wlasnej wartosci nawet w sytuacji, gdy dziecko nie
odnosi sukcesu. Wlasciwoscia, ktora dobrze rokuje gdy chodzi o przejscie do nastepnej fazy
rozwojowe]j miatoby by¢ wyksztatcenie si¢ wlasnej woli dziecka. W wieku przedszkolnym (3-
5 lat) dziecko wchodzi w ozywione kontakty z rowiesnikami oraz podejmuje wiele coraz
bardziej samodzielnych zadan i czynnosci. W zaleznosci od tego, czy pozwala si¢ dziecku na
samodzielno$¢ 1 podejmowanie wlasnych decyzji czy nie, czy spotyka si¢ ono z wiarg bliznich

w swoje mozliwosci lub z obawa o nie, protekcjonalizmem, chronieniem przed



samodzielnos$cig - ma ono sklonno$¢ do inicjatywy lub poczucia winy. Bedzie to sprzyjaé
pewnos$ci siebie, odwadze dziatania, zdolno$ciom przywddczym i kreatywnosci albo
przeciwnie: poczuciu, ze jest si¢ obcigzeniem dla innych, niesamodzielno$ci, sktonnosci do
biernego nasladownictwa. Gdy rodzice potrafia zachowa¢ rownowage migedzy skrajnymi
postawami wychowawczymi, dziecko osigga sukces i1 zachowuje réwnowage migdzy
inicjatywa i wing. Pozwala to przej$¢ do nastepnego etapu rozwojowego.

W wieku 6 — 11 lat, kiedy to dziecko idzie do szkoty i spedza w niej pierwsze lata
poréwnuje siebie z réwiesnikami. Wielkie znaczenie ma wowczas samoocena. Jej efektem
moze by¢ poczucie nizszosci 1 zniechecenie wynikajace z niskiej oceny swych mozliwosci 1
szans. Ale najczgsciej, zwlaszcza gdy nauczyciele umiejgtnie ksztaltujg sytuacje szkolna
ucznidw, dzieci charakteryzujg si¢ ambicjg i pracowito$cia, ktéra pozwala im wytrzymywac
konkurencj¢ rowiesnikéw. Pozadang cnotg tego okresu jest kompetencja.

Kluczowe znaczenie dla ksztattowania si¢ tozsamos$ci ma faza obejmujaca od 12 do 18
roku zycia. Wtedy wlasnie ma — zdaniem Eriksona — pojawiac si¢ w sposob dojmujacy pytanie
najistotniejsze dla dojrzatosci psychicznej: kim jestem? Czgsto metoda bolesnych i
niebezpiecznych prob oraz btedow, a takze ryzykownych eksperymentéw, mlody czlowiek
szuka w sobie i wokol, tego co chce uwazac za jego wiasne, z czym si¢ identyfikuje, co jego
zdaniem, okresla go w sposob istotny, co jest dla niego charakterystyczne. Dotyczy to takze
sfery moralnej. Nastolatek probuje znalez¢ tez swoje miejsce w przyszitosci, w dorostym
spoteczenstwie. Wsrod wielu mozliwos$ci jakie oferuje terazniejszo$¢ i przysztos¢ oraz wielu
rozmaitych konceptow siebie samego i1 plandow ,,na siebie” tatwo o rozproszenie tozsamosci.
Jest ono odczuwane jak trauma. Ta wczesna mlodos¢ to czas, ktory “it bridges the stage of
young adulthood, when a variety of social roles become available and, in fact, increasingly
coercive™, Jesli nastolatek ma potrafi¢ podja¢ w przysztosci doroste role i pomy$lnie je pehni¢
musi mie¢ mozno$¢ ich wyprobowywania, eksperymentowania z nimi. Dotyczy to takze norm,
warto$ci 1 obyczajéow. Nikt za nikogo nie moze wypracowac¢ dojrzalej tozsamosci, tego
przynoszacego satysfakcje pogladu, ze wiem kim jestem i czego chce w tym trudnym,
réznorodnym 1 niezwykle zlozonym $§wiecie. Oczywiscie, musi to czesto budzi¢ obawy
rodzicow 1 pedagogdéw. Jest to okres tzw. kryzysu tozsamosci, wielkim i traumatycznym
napigciem pomigdzy samookresleniem swej tozsamosci i wiernoscig sobie, a zagubieniem si¢,
dezintegracja tozsamosci, jej rozproszeniem. Labilnos$¢, przerzucanie si¢ ze skrajnosci w

skrajno$¢, przekraczanie granic moze sprawia¢ wrazenie, iz mtodzi ludzie szaleli. Jednak, jak

3 stanowi przejécie do etapu mlodego wieku dorostego, kiedy rozne role spoleczne stajg si¢ dostepne, a w rzeczywistosci coraz bardziej
przymusowe.



pisat Erikson: “in spite of the similarity of adolescent "symptoms™ and episodes to neurotic and
psychotic symptoms and episodes, adolescence is not an affliction but a normative crisis, i.e., a
normal phase of increased conflict characterized by a seeming fluctuation in ego strength as
well as by a high growth potential”*. Rodzice i pedagodzy, zdaniem uczonego, powinni z
zaufaniem, cierpliwos$cig i akceptacja towarzyszy¢ nastolatkom w ich drodze do dorostosci. Z
jednej strony starajac si¢ wzmacnia¢ pozytywne wybory, a z drugiej ograniczajac pole
ryzykownego eksperymentu. Mozna to nazwa¢ dawaniem kontrolowanej swobody i wsparcia.
W rozmowach, a takze poprzez zakazy i rady powinni wystrzegac¢ si¢ mentorstwa, ostrych
reakcji, stylu represyjnego 1 represyjnego, a z drugiej wyznaczac¢ jednak ostateczne granice,
poddajac wszakze raczej pod rozwage, niz pouczajac, motywujac do rozsadnego i
samodzielnego myslenia niz rozstrzygajac problemy za dziecko i decydujac za nie, dyskutujac
z poszanowaniem zdania nastolatka, niz narzucajac wtasne poglady.

Okres od 18 do 40 roku zycia to mialtby by¢ czas rozwoju intymnosci w przyjazniach,
a Zwlaszcza w relacjach z plcig odmienng. Znaczenie kolegéw i grupy rowiesniczej miatoby
by¢ coraz mniejsze, na rzecz znacznie blizszych i glgbszych, ale mniej licznych zwigzkow
przyjacielskich. Liczne sympatie o podiozu erotycznym, krotkie, ale romantyczne sympatie
okresu mtodzienczego miatby by¢ zastepowane przez glebsze i bardziej trwale uczucia, az do
w pelni intymnej, najwazniejszej i planowanej na cate zycie mitosci do jednej osoby. Naturalng
konsekwencja tego miatoby by¢ pragnienie zalozenia rodziny i posiadania dzieci. Na
przeciwnym biegunie, w wypadku niedoswiadczenia takiej mitosci miataby by¢ izolacja. Drugi
okres, tzw. poznej dorosto$ci mialby obejmowac ludzi migdzy 40 i 65 rokiem zycia. Sukces
dokonywanych wczesniej 1 w tym okresie wybordw, poczucie satysfakcji z pelnionych 1ol
spotecznych, zwlaszcza rodzicielskich 1 matzenskich, a takze zawodowych usposabia
korzystnie pod wzgledem psychicznym, gruntuje i rozwija poglebiona i rozbudowang
tozsamo$¢. Sprawia to, iz ludzie w tym wieku, korzystajac ze swego doswiadczenia, wiedzy i
umiejetnosci spotecznych mogg sta¢ si¢ naprawde produktywni. W przeciwnym wypadku ich
tozsamos$¢ popada w stagnacje, nie sg zadowoleni ze swego zycia, zaluja dokonywanych
wyborow, obarczajagc wing samych siebie i innych ludzi. Motywem zZyciowym, ktdry pomaga
szczesliwie wybrna¢ z konfliktu produktywnosé vs. stagnacja jest — jak twierdzit psycholog —
che¢¢ dawani a opieki i troska o innych. Powyzej 65 roku zycia to czas — zdaniem Eriksona —

kiedy wsrod wielu problemow, napie¢ i konfliktow jeden nabiera znaczenia kluczowego:

4 pomimo podobienstwa ,.symptoméw” i epizoddéw nastolatkéw z objawami i epizodami neurotycznymi i psychotycznymi, dorastanie nie jest
choroba, lecz kryzysem normatywnym, tj. normalng faza nasilonego konfliktu, charakteryzujaca si¢ pozorna fluktuacja sity ego, a takze wysoki
potencjat wzrostu.



pomiedzy integralno$cig tozsamosci a rozpacza. Cnotg podstawowg miataby tu by¢ mgdrosc.
Ta za$ jest funkcja wczedniej osiagnigtej dyspozycji do akceptacji siebie realnego i
rzeczywistego, wiaczajac w to wszystkie blaski i cienie. Zdaniem uczonego fundamentalne
znaczenia dla integralnos$ci ego ma fakt, czy zasadniczo uwazamy swoje zycie za udane, siebie
za$§ za ludzi spelionych. Jesli nieuniknione spojrzenie w przeszto$¢ sprawia, iz w istotnym
stopniu nie jestesmy zadowoleni z siebie i swego zycia, nasza konfrontacja z nieunikniona
$miercig prowadzi nas do rozpaczy. Zapewne interesujacym podsumowaniem koncepcji
Eriksona bedzie jego wtasna opinia o tej ostatniej fazie zycia, pisana z perspektywy cztowieka
sedziwego (cho¢ trzeba pamigtac, iz uczony zyt 92 lata). Pisal: ““A man in his eighties (and my
decades roughly coincide with those of our century) prefers to look back and see what summary
claims, hopes, and fears have been underlined by the course taken in middle life. In old age one
acquires something of a historical, and, in fact, ‘life-historical’ identity reflecting the specific
times and spaces which one yet develops a — sometimes desperate — need to experience
something of an existential identity encompassing one’s own singular existence”. Corka
Eriksona, Joan M. Erikson, rozwingta koncepcje ostatniej fazy, jaka wymienit ojciec. W
rzeczywisto$ci dodata do jego typologii faze dziewiata, obejmujaca pdzng staros¢, a wlasciwie

umieranie (Erikson, Erikson 1998).



