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Samotny wsrdd ttumu?

Poprzednio pisatem o tym, ze cztowiek musi dokonywaé nieustannego wyboru drogi dla
siebie. Mozna na skréty: od potrzeby do zaspokojenia i znowu od nowej potrzeby do kolejnego
zaspokojenia. W koncu, gdy nie odczuwamy zadnych potrzeb, to znak, ze juz nie zyjemy. Ale istniejg
tez inne,, znacznie trudniejsze drogi, ktore wiodg pod gdére, wymagajg wyboru rozwoju.

Sg one wyprawg w nieznane, wyborem fascynujgcej przygody wzrostu cztowieczeistwa w
cztowieku. Cos jak préba uzyskania wiecej cukru w cukrze! Szansg niepowtarzalnego eksperymentu
zgtebiania granic swoich mozliwosci, probga przezycia swoistych ,,noszen” (jakby powiedzieli mitosnicy
szybownictwa) i rozpoznawania siebie i $wiata, z poziomu petnej podmiotowosci. ,,Lud” twierdzi, ze
nie da sie ,,skoczy¢ wyzej nerek”. Mozna jednak sprébowad przeskoczy¢ siebie.

Obie drogi sporo kosztujg. Na pierwszej cztowiek dobrowolnie sie degraduje. To zawsze,
predzej czy pdiniej, doprowadza do rozpaczy i cierpienia. Cztowiek jest tak skonstruowany, iz dla
wiasnego bezpieczenstwa psychicznego musi, choéby od czasu do czasu wychodzi¢ poza ,zasade
przyjemnosci”. Na drugiej drodze cztowiek wzrasta, ale to tez nie jest bezbolesne i nie daje gwarancji
sukcesu. Byé moze jedynie satysfakcje, ze sie sprobowato, ze wykorzystato sie szanse jedynego zycia,
ze sie jest kims$ wiecej niz mogtoby sie by¢? Problem polega na tym, ze cztowiek, ktéry nie wszedt na
te droge, nigdy nie bedzie wiedziat, co stracit. To troche tak, jak z kims, kto cate zycie jadat , wtochaty”
salceson z gazety, zapijajac go winem ,,Czar softysa” z ,,gwintu”. Jak moze teskni¢ za biatym obrusem i
wyszukanymi potrawamil!?

Prawdopodobnie jednak przeznaczeniem cztowieka jest rozwdj. Gdybysmy sie nie wspinali,
do dzis ,nie zeszlibysmy z drzewa”. Wszystko, co odrdznia nas od zwierzat i od nas samych z epoki
homo erectus, zawdzieczamy osobnikom, ktére nie wybieraty w zyciu skrétéw i zdecydowanie
wychodzity poza behawiorystyczng i freudowska ,zasade przyjemnosci”. To ciekawe, ze wiele
mozemy dowiedzie¢ sie o nas samych, konkretnych ludziach, $ledzac historie ludzkosci, od
pradziejow do dzisiaj. Tak jakbysmy, kazdy z osobna, w swoim indywidualnym Zzyciu, powtarzali droge
catego gatunku. Niemowle jest raczej blizej Swiata przyrody niz cztowieczenstwa. Potem, pod
wpltywem relacji z matka, a pdzniej z ojcem i resztg rodziny, nastepuje stopniowe ,ucztowieczanie
sie” dziecka. Faktem przetomowym, radykalnie réznicujgcym ludzkiego potomka od innych ssakéw
jest podobno rozwdj mowy. Ale na pewno, nastepnym krokiem milowym jest zdolnos$¢ do uczud
wyzszych i myslenia abstrakcyjnego. A potem podmiotowosé. Najpierw, jak to okreslat Immanuel
Lévinas, faza ,upojenia wtasng tozsamoscig”, ktorej efektem jest ,narcystyczna struktura
podmiotowosci” — jak ja to okreslam. Zwienczeniem jest za$ faza , altruistycznej podmiotowosci”.
Tyle cztowiek moze osiggnac. Ale raczej mniejszos¢. Pewnie okoto 1 % ludzkosci.

Podobnie byto z ludimi pierwotnymi. OtrzymaliSmy, na dobry poczatek, w darze, wiele
predyspozycji, zwtaszcza zalgzek inteligencji, ktéry w szczesliwych warunkach rozwingt sie w ludzki



umyst. Osobliwoscig byt , kciuk odstawny”. Pozwalat on na wiele subtelnych i zréznicowanych
manipulacji dfonig. Wzbogacat doswiadczenia, ktére jako$ zapisujg sie w naszym madzgu. Doskonali
sie w ten sposéb ten kluczowy dla cztowieka instrument w stopniu niedostepnym innym naczelnym.
Z czasem w umysle — w miare uzywania - tworzg sie coraz bardziej ztozone struktury. Znaczenie miata
tez konstrukcja szkieletu. Pionizacja pozwalata wiecej i dalej widzie¢ oraz miewac czesciej wolne
konczyny goérne. Jak, w tym samym czasie: dostrzec numer tramwaju, wyja¢ bilet z kieszeni i dobiec
do przystanku - a wszystko... na czworakach?! Poszerzato to perspektywe, pozwalato wiecej i
intensywniej doswiadczaé, co korzystnie wptywato na doskonalenie sie struktur psychicznych,
rozbudowe osrodkéw w korze mdzgowej i potgczen pomiedzy nimi. Kluczowy wptyw miata tez
konstrukcja aparatu mowy, ktéra operuje stowami, czyli symbolami i jest jedyng drogg do myslenia
abstrakcyjnego i uczu¢ wyzszych.

Niezwykle wazna byta tez ... koniecznos¢ zycia stadnego. ByliSmy skazani na relacje. Nie
istniejemy poza relacjami. Tak! Cztowiek jest istotg spoteczng — co wiedziat juz Arystoteles. Nasza
stabos¢ jest naszg sita. A poza wspomnianymi predyspozycjami, jak jestesmy wyposazeni przez
nature? Pazury zatosne, futro (zwtaszcza u niektdrych! :) mizerne, postura nikczemna, szybkosé
nieszczegélna .. Jak to bylo moiliwe, ze to my zdominowalisSmy Swiat? Nasze szczegdlne
predyspozycje mogty sie rozwingé i zagra¢ swojg role w historii rozwoju cztowieka, jedynie dzieki
koniecznosci zycia razem i ambicji wybierania trudniejszych drég. Wsréd ludzi doswiadczalismy
niepomiernie wiecej. Konieczno$¢ wspétdziatania doskonalita zdolnosci komunikacyjne, az do mowy
wiacznie. Oczywiscie, wraz z postepem uspoteczniania, czynnosci manualnych, aparatu mowy
rozwijat sie tez intelekt i emocje. Pokazato sie tez, ze konieczne sg jakies wartosci, wzorce i normy.
Abysmy sie nie pozabijali, a nawet osiggali piekne owoce zycia pospotu.

Podobnie jest dzis. Dziecko w relacjach doskonali procesy intelektualne i emocjonalne,
wyksztatca mowe, nabiera impetu rozwojowego. W relacji z rodzing, a potem z réwiesnikami, rozwija
zdolnosci spofeczne — staje sie w petni cztowiekiem. Kiedy ludzie nauczyli sie méwi¢, mogli wymieniac
swoje doswiadczenia, uczucia i spostrzezenia. Rozwdj poznawczy i emocjonalny pozwolit na
utrwalanie ekspresji uczu¢ (np. w pierwotnych piesniach, taricach lub malowidtach naskalnych). Tak
wiasnie, jako wytwér ludzkich relacji, rodzita sie kultura i sztuka. Staty sie one wielkim i silnym
czynnikiem rozwoju cztowieka ku jego rzeczywistemu cztowieczenstwu. Tak tez jest dzisiaj z naszymi
dzie¢mi, i tak byto z nami samymi. Poprzez rodzicéw, a potem dzieki szkole wkraczamy w $wiat
kultury. Kiedy nasi przodkowie opanowali sztuke pisania, uzyskali kolejng mozliwos$¢ rozwoju. Teraz
mazg i psychike tworzyto nie tylko to, czego doswiadczaliémy bezposrednio oraz co, poprzez mowe,
przekazywali inni. Teraz, poprzez pismo, a pézniej biblioteki i druk, mozliwa byta nieprawdopodobna
kumulacja doswiadczen. Za posrednictwem ksigzki cztowiek moze doswiadcza¢ tego, co byto
udziatem ludzi zupetnie nieznanych, mieszkajgcych czasem na antypodach i zyjgcych niekiedy wieki
wczesniej. To byt impuls o sile jadrowej w rozwoju ludzkosci - mozna by chyba powiedzieé. Ten
wiasnie etap powtarza dzisiaj dziecko, gdy idzie do szkoty i tam uczy sie czytac i pisa¢. W edukacji
poczatkowej maluch otrzymuje przepustke do petnego i prawdziwego cztowieczenstwa.

Wczesniej wspominatem o znaczeniu potrzeb dla rozwoju tozsamosci i osobowosci cztowieka.
potrzebe bezpieczenstwa, akceptacji, mitosci, przyjazni, tozsamosci, sensu i znaczenia. Tworzg one
zwarty syndrom. Byta juz mowa o skutkach ewentualnej deprywacji tych najbardziej znaczacych
potrzeb dla rozwoju. Warto zauwazyé, ze wszystkie one wymuszajg na nas wchodzenie w relacje z



innymi ludZmi. Nasz poziom rozwoju, mowigc inaczej, a takze stan zdrowia psychicznego, zalezg
dramatycznie zatem, od jakosci relacji spotecznych, w jakich uczestniczymy. Od tego, czego i jak
doswiadczamy w tych relacjach. Szczegdlne znaczenie majg relacje, we wspominanych wczesniej,
weztowych momentach rozwojowych. Mdwiac po prostu: dramatycznie wiele zalezy od tego, kim s3
nasi rodzice, pierwsi nauczyciele, réwiesnicy, przyjaciele, pierwsze mitosci, matzonkowie, kim sg
nasze dzieci, gdy wchodzimy w wiek sredni itd. Ale tez bardzo duzo zalezy od tego, kim my jesteSmy i
jak wchodzimy w relacje z innymi.

Dochodzimy tu do wspominanej juz kwestii podmiotowosci i jej dwdch struktur:
egocentrycznej i altruistycznej.



